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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Aufgrund madglicher Langzeitnebenwirkungen
und den speziellen Bedurfnissen von Krebstberlebenden

ISt eine Nachsorge Uber die eigentliche Tumornachsorge
hinaus wichtig

Cancer Survivorship Programme
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

« ,ambulante Dauereinrichtung” fur Patientinnen/Patienten nach einer
Krebserkrankung und deren Behandlung

« Kkeine zeitliche Begrenzung, Anlaufstelle auch tber die Jahre der
Tumornachsorge hinaus

« von der onkologischen Rehabilitation als zeitlich begrenzte
Akutmalinahme abzugrenzen
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Abgrenzung zur Rehabilitation 1=

Ein Kompetenznetzwerk des UKE

onkologische Rehabilitation

In der Regel im ersten Jahr nach Primartherapie
* meist stationar flr einen begrenzten Zeitraum

« Aufgaben:

— Reduktion von kdrperlichen, psychologischen, sozialen
Beeintrachtigungen (akut)

— Reintegration in alltagliche Leben und Berufswelt
— Informationsvermittiung

« positive Effekte in Bezug auf korperliche und psychologische LQ
bereits nach 1 Jahr verringert
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I Hubertus Wald Tumorzentrum
Universitdres Cancer Center Hamburg

Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Pravention von Tumorrezidiven, Zweittumoren, Spatkomplikationen

« frihzeitiges Erkennen und Therapieren medizinischer und
psychosozialer Spatfolgen

« verbesserte Koordination zwischen ehemaligen Behandlern und
nachsorgenden Arzten

« Bedurfnisse nachhaltig erftllen

« Kosten minimieren
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Komponenten eines SP ]

Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Survivorship Care Plan

Edukation

Koordination

Intervention
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Komponenten eines SP I
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

« Survivorship Care Plan

- sollte jeder Survivor haben
- Inhalt:
- Diagnose
- Uberblick Uber stattgehabte onkologische Therapie und
Akutnebenwirkungen/Komplikationen
- leitlinienbasierter, individualisierter Nachsorgeplan
- leitlinienbasierter, individualisierter Vorsorgeplan

- Informationen tber mdgliche Spat- und Langzeitfolgen,
Reizidvrisiko, Zweitmalignome
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I Hubertus Wald Tumorzentrum
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

« Edukation
— Patientenseminare (auch ftir Angehorige)
— Schulungen fur weiterversorgende Arzte
— Fortbildungsveranstaltungen

« Koordination

— Koordinator/Lotse als Bindeglied zw. ehemaligen Behandlern
und nachsorgenden Arzten und Spezialisten

— Ansprechpartner flr Survivor

* |Interventionen

— psychologische, sozialmedizinische, rechtliche
Beratungsangebote

— Angebote zur Lebensstilveranderung (Ernahrungsberatung,
Raucherentwohnung, Sport- und Bewegungsprogramme)
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Universitdres Cancer Center Hamburg

Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Survivorship Programm
L.O.T.S.E.

(Leben ohne Tumor, Strategie and Edukation)
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Universitares Cancer Center Hamburg
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versitdres Cancer Center Hamburg

Survivorship-Programm: L.O.T.S.E. I E | Hubertus Wald Tumorzentrum

Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Das L.O.T.S.E. Programm ist fUr:

« Patienten, welche eine Therapie abgeschlossen haben und in
die Nachsorge gehen:

— nach kurativer Resektion, Chemotherapie oder
Radiochemotherapie

— nach adjuvanter Therapie

« Patienten, bei denen eine Therapie schon langer
abgeschlossen ist, aber infolge der Erkrankung/Therapie
Langzeitfolgen bestehen
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Survivorship-Programm: L.O.T.S.E. I E J et Wt Tmorzent

Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Zwel Spezialsprechstunden:

Survivorship-Sprechstunde:
« flr Erwachsene nach tberstandener Krebserkrankung

AYA-Sprechstunde:

« flr Heranwachsende und junge Erwachsene (18-39Jahre)
nach Krebserkrankung im Kindes-/Jugend- oder jungen
Erwachsenenalters (sogenannte AYAs fur Adolecents and
young adults)
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Survivorship-Programm: L.O.T.S.E. I

I Hubertus Wald Tumorzentrum
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

AYA Sprechstunde

» Dbesondere Gruppe der Survivor sind Patientinnen/Patienten nach
Uberstandener Krebserkrankung im Kindes-, Jugend- und jungen
Erwachsenenalters (AYAS)

— 18-39-jahrige
— haufig andere Probleme und Belastungen als altere Survivor

— z.B Lésen vom Elternhaus, Ubernahme von Eigenverantwortung,
Fortfiihren der Ausbildung

« im Rahmen der Sprechstunde Transition aus der Padiatrie in die
Erwachsenenonkologie mit:
— personliche Ubergabe der Patientinnen/Patienten bei Erstvorstellung in
der AYA-Sprechstunde
— Reduktion des Informationsverluste

— Fortfuhren der Nachsorge wird gewéahrleistet
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Ablauf der Sprechstunden

Umfassende Anamnese

Erfassung von Langzeitfolgen
Erfassung des Unterstlitzungsbedarfs
Anbindung an Interventionsangebote

/

Survivorship Care Plan / Arztbrief mit:

* Diagnose; Therapie, Komplikationen

* Nachsorgeplan

e Vorsorgeplan

* Hinweise zu moglichen Langzeitfolgen
* Empfehlungen zum Lebensstil

* Interventionsangebote
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Nachsorgeplan: leitlinienbasiert, individualisiert

Mammo- Mammo-
Korperliche  |graphie- graphie- Mamma-
Monat |Montag Freitag |Jahr Anamnese |Untersuchung |ipsilateral |kontralateral |Sono
1. Nachsorge 3 26. Mrz_| 30. Mrz. 1900 \ N
2. Nachsorge 6 25_Jun.| 29. Jun. 1900 A N N \
3. Nachsorge 9 25 Sep.| 29. Sep. 1900 Y A
4. Nachsorge 12 24 Dez | 28. Dez. 1900 v A o N N
5. Nachsorge 15 25 Mrz.| 29. Mrz. 1901 N A
6. Nachsorge 18 24 Jun.| 28. Jun. 1901 v 4 N J
7. Nachsorge 21 16. Sep.| 20. Sep. 1901 \ \
8. Nachsorge 24 16. Dez.| 20. Dez. 1901 v \ N N J
9. Nachsorge 27 17. Mrz_| 21. Mrz. 1902 A \
10. Nachsorge 30 17 Jun.| 21 Jun. 1902 2 A A N
11. Nachsorge 33 15 Sep.| 19. Sep. 1902 2 N
12. Nachsorge 36 15. Dez.| 19. Dez. 1902 v v v \ y
13. Nachsorge 42 8. Jun.| 12. Jun. 1903 N N
14. Nachsorge 48 7. Dez.| 11. Dez. 1903 v \-' N N
15. Nachsorge 54 6. Jun.| 10. Jun. 1904 N N
16. Nachsorge 60 5.Dez.| 9. Dez. 1904 b v A A N
danach jahrlich N Ki J \ \
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I Hubertus Wald Tumorzentrum
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Interventionsangebote

« Sport- und Bewegungsprogramme
 individuelle Ernahrungsberatung

» Fatigue Workshop

« Psychoonkologie

« Sozialberatung

» Hereditare Sprechstunde

« Sexualberatung bei Kinderwunsch
« Komplementarmedizin

« Abklarung organischer Erkrankungen als Langzeitfolge, z.B. in die
Endokrinologie/ Kardiologie
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Begleitprojekte /Studienaktivitat I
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Registerstudie

« Titel: ,Datenerfassung zu Langzeitnebenwirkungen onkologischer
Therapien in einem klinischen Register von Patienten die eine
onkologische Erkrankung tberlebt haben

 Einschluss: AYAs und Survivor

« Datenerfassung mittels standardisiertem Fragebdgen zur Baseline
und Follow-Up nach 6 Monaten

Interventionsstudie MAYA

 randomisierte Interventionsstudie zum Einfluss einer intensivierten
Sportberatung auf die korperliche Aktivitat (Motivate AYA - MAYA)

* Einschluss: AYAs (18-39Jahre)

) I Universitatsklinikum I
' Hamburg-Eppendorf
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Interventionsstudie INAYA

Einfluss einer intensivierten Ernahrungsberatung auf die
Ernahrungsweise (Improved Nutrition in AYAS - INAYA)

Einschluss: AYAs (18-39Jahre)

Folgestudie zum Salzkonsum der AYAs geplant

Pilotstudie ,,Psychosoziales Survivorship“

Erhebung von berufsbezogenem Unterstlitzungsbedarf, sowie
Verfugbarkeit und Wahrnehmung entsprechender Angebote
wahrend und nach der Wiederaufnahme der beruflichen Tatigkeit

mittels Fragebogen und anschlieRendem Interview
Folgeprojekte in Planung: umfasst: bio-psycho-soziale Intervention
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Erste Ergebnisse aus dem Survivor-Register | EE

Ein Kompetenznetzwerk des UKE

* 120 Patienten
* 89 Frauen, 28 Manner

hamatologische Solide Tumoren

Erkrankung (23,3%) (67,5%)

* Akute Leukamie 4,2%
* Lymphom 18,3%

Mammakarzinom 35,8%
Kolonkarzinom 5%
Bronchialkarzinom 1,7%
Prostatakarzinom 0,8%
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Haufige Beschwerden

« Erschdpfung 69%

« Schmerzen 60%

« Schlafstorungen 58,3%

- Angste 51,7%

« Bewegung/Mobilitat 50,8%
 Sorgen 49,2%

« Polyneuropathie 37%
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

Unterstltzungsbedarf

« Informationen Uber Krankheit, Untersuchungsergebnisse,
Verhaltensmalinahmen

« Behandlung kdrperlicher Probleme

 Fester Ansprechpartner

«  Angste (Zukunft, Rezidiv)

« Korperliche Defizite/ Schmerzen

« Mudigkeit/ Erschopfung
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Ein Kompetenznetzwerk des UKE

DANKE
fur Ihre Aufmerksamkeit

Hubertus Wald Tumorzentrum
Universitares Cancer Center Hamburg
Haus 024, EG
Martinistralde 52
20246 Hamburg

Tel: 040/7410-55692
Fax: 040/7410-56744
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